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CONNECT-ED - Wege aus der sozialen Isolation durch Begegnungen im Kontext Neuer
Medien. Ein Projekt zur Verbesserung der gesellschaftlichen Teilhabe alterer Menschen
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Ubergeordnetes Ziel der Forschungs-Praxis-Partnerschaft ist es, in drei Kieler Stadtteilen und
zZwei landlichen Regionen Schleswig-Holsteins ein lebenswelt-orientiertes
zielgruppenspezifisches Begegnungskonzept zu erproben, das sozialer Integration Alterer
Vorschub leistet, ihre Autonomie starkt und ihre Lebensqualitat nachhaltig verbessert.
Anknipfend an Befunde aus verschiedenen Disziplinen nimmt das Projekt zwei mdgliche
Problembereiche in den Lebens-situationen &lterer Menschen ab 65 — soziale Isolation und
digitale Exklusion — gleichermaBen in den Fokus und verbindet auf innovative Weise
zwischenmenschliche Begegnungen im realen wie virtuellen Raum. Das praxisorientierte
Projekt wird in allen Umsetzungsphasen wissenschaftlich begleitet. Die Begleitforschung ist
wirkungs-orientiert und untersucht, inwiefern das niedrigschwellige Begegnungskonzept
CONNECT-ED geeignet ist, Menschen, die von sozialer Isolation bedroht sind, zu sozialer
Teilhabe zu mobilisieren und ihre sozialen Kontakte zu erhéhen. Die dem Projekt zugrunde
liegende forschungsleitende Fragestellung lautet, wie voraussetzungsreich, ausgrenzend oder
unterstiitzend das Internet im Rahmen sozialer Begegnung ist. Der Blick wird dabei nicht auf
das Verhalten Einzelner gerichtet, sondern das Zusammenwirken individueller und
gesellschaftlicher Faktoren beim Auftreten von sozialer Isolation im Alter betrachtet und
infolgedessen Mdglichkeiten und Beschrankungen sozialer Teilhabe untersucht.
Projektpartner_innen: Institut fur Interdisziplindre Genderforschung & Diversity, FB
Soziale Arbeit & Gesundheit, FB Informatik & Elektrotechnik, FB Medien, Arbeiterwohlfahrt
Kreisverband Kiel e.V., Tirkische Gemeinde Schleswig-Holstein e.V., Landesseniorenrat
Schleswig Holstein e.V., Verein SeniorenNet. Neu hinzu kamen inzwischen: AWO
Schleswig-Holstein  GmbH;  AWO-Ortsverein ~ Kronshagen e.V.,  Howe-Fiedler-
Stiftung, Jidische Gemeinde Kiel und Region e.V., Deutsches Rotes Kreuz Kreisverband Kiel
e.V., Create Future e. V., Diakonisches Werk Altholstein

Manual zur Durchfihrung einer Digital-Medienschulung nach dem Prinzip des
Begegnungskonzeptes CONNECT-ED

Fachartikel: Thege, Britta / Kochling-Farahwaran, Juliane / Bérm, Sonja (2019): ,,Ich
verstehe jetzt ein bisschen, wenn mein Enkel mir was erklart. Jetzt sagt er nicht gleich ,Ach
Oma, du verstehst das nicht**“ — Erste Ergebnisse eines Forschungs-Praxis-Projektes gegen
soziale Isolation und digitale Exklusion &alterer Menschen, in: Gender, 2, S.138-156.

Fachtagung ""Altere Menschen und Digitalisierung — Please Mind the Gap!" am 27. und
28. September 2019 an der FH Kiel in Kooperation mit dem Landesbeauftragten fiir
politische Bildung

Programm

Bericht auf NDR 1 Welle Nord am 6.12.2019
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PRESSE:

Care konkret: ""Gesellschaftliche Teilhabe durch neue Medien steigern™, Ausgabe
38,21.9.2018, S. 11

Der Probsteer: "Es muss nicht immer nur Seniorenkaffeenachmittag sein"
(18.4.18)

Berichte in den Kieler Nachrichten: "Klénschnack Uber dem Tablet-PC" (8.2.18);
"Mit_dem Tablet aus der lIsolation” (9.12.17); "Senioren betreten Neuland"
(29.6.17); "Mit_Medienkompetenz gegen Isolation” (7.4.17); "Mit_dem Tablet
Kontakte knipfen" (4.4.17)
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