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Liebe Mitglieder des DiGeKo-Netzes,
Unterstlitzer*innen und Interessierte,

wir freuen uns, dass Sie wieder mitlesen
und daran interessiert sind, was in den
letzten Monaten bei DiGeKo-Net pas-
siert ist. Im Fokus stand die Entwick-
lung des ersten Prototyps unserer Ge-
sundheits-App, der seit Marz 2022 fer-
tiggestellt und testbereit ist. Diesen ha-
ben wir auf Grundlage der Kooperation
mit Menschen mit Alphabetisierungsbe-
darf erarbeitet und daran wollen wir mit
der App-Testung anknupfen. Wir sind
sehr dankbar fiir die Offenheit, die uns
sowohl von Menschen mit Lese- und
Schreibschwierigkeiten als auch unse-
ren Praxispartner*innen entgegenge-
bracht wurde, und freuen uns auf die
kommende, spannende Phase des Pro-
jekts.
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Die Wintermonate waren gepragt durch
die fortlaufende quantitative und quali-
tative Auswertung der in Telefon-Inter-
views und Fokusgruppen erhobenen Da-
ten sowie die Entwicklung der DiGeKo-
App auf Grundlage der Ergebnisse. Ei-
nes dieser Ergebnisse war, dass insbe-
sondere der Anamnesebogen, der oft zu
Beginn einer Behandlung in einer arztli-
chen Praxis ausgefiillt werden muss,
eine groBe Barriere darstellt und den
Zugang der Zielgruppe zu medizini-
schen Angeboten erschwert. Da fur die
Verbesserung der Gesundheitskompe-
tenz ein moglichst barrierefreier Zugang
unabdingbar ist, haben wir im Dezember
2021 mit einigen zuvor bereits befragten
Personen in Telefoninterviews eine
vertiefende Nachbefragung zu dem
Thema ,Anamnesebogen® durchge-
fuhrt. Daraus resultierend ist als erste
konkrete App-Funktion ein liber Sprach-
eingabe ausfiillbarer Anamnesebogen
entstanden, dessen Funktionalitat und
Nutzer*innenfreundlichkeit wir in den
nachsten Monaten unter Partizipation
von Menschen mit Alphabetisierungsbe-
darf Uberprifen wollen.




Im Rahmen der “Mini-Messe” Spot-
light Gesundheit der VHS Itzehoe am
17.03.22 haben wir bereits eine erste Te-
stung durchfiihren koénnen. Wir waren
dort mit einem Stand vertreten, um nied-
rigschwellig zum Thema digitale Ge-
sundheitskompetenz zu informieren,
und konnten Interessierten gleichzeitig
einen ersten Einblick in die App geben.
Es sind aufschlussreiche Gesprache ent-
standen, aus denen wir viele gute Anre-
gungen fir die DiGeKo-App mitnehmen
konnten. Besonders deutlich wurde zum
Beispiel, wie wichtig es ist, dass die App
durch ihre Gestaltung und auch durch
Empfehlungen von vertrauenswiirdigen
Stellen serios wirkt. AuBerdem gab es
viele Ideen, welche Funktionen die App
neben dem Anamnesebogen noch abde-
cken sollte.

Auf Grundlage dieser Erfahrungen ent-
wickeln wir derzeit ein Testungs-Kon-
zept, welches wir vor allem in Gruppen
und Kursen anbieten wollen. Dazu sind
wir im Gesprach mit unseren Praxis-
partner*innen, die uns den Zugang zur
Zielgruppe erleichtern, und organisieren
derzeit die konkrete Ausgestaltung der
Befragungen. Auch Sie sind herzlich
dazu eingeladen, sich bei uns zu mel-
den, wenn Ihr Kurs oder Ihre Gruppe
Interesse an einer Testung der App
hat. Dazu erreichen sie uns liber die
unten genannten Kontaktdaten.
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Im ,ALFA-Forum* (Zeitschrift fiir Alpha-
betisierung und Grundbildung, Nr. 100,
S.43-44), einer Zeitschrift, die vom Bun-
desverband fiir Alphabetisierung und
Grundbildung e.V. herausgegeben wird,
erschien folgender Artikel von uns:
"‘Ware toll, wenn die App mir Bei-
packzettel von Medikamenten vor-
liest ...* - Digitale Gesundheitskompe-
tenzen als Weg zu mehr Teilhabe* (Jo-
hanna Fraas, Merle Heyrock, 2021). Wir
freuen uns sehr, dort unser Projekt vor-
stellen und damit einen Beitrag zur Of-
fentlichkeitsarbeit und Sensibilisierung
leisten zu konnen. Gerade mit dem par-
tizipativen Ansatz des Projekts sollen
die Starken und Kompetenzen von Men-
schen mit geringen Lese- und Schreib-
fahigkeiten in den Mittelpunkt geriickt
werden, um so Stigmatisierungen entge-
genzuwirken. Wir betrachten Gesund-
heitskompetenz nicht nur als individu-
elle Verantwortung, sondern vor allem
als gesamtgesellschaftliche Aufgabe in
Form von barrierefreien Strukturen in
Organisationen und Unternehmen. Dies
pragt unseren Ansatz und die Gestaltung
von DiGeKo-Net.



O Werden Sie Teil des Projekts

e Im Herbst 2022 starten wir eine neue
Regionalworkshop-Reihe zu den Er-

gebnissen unserer Forschung:

Anmeldetermine folgen.

Folgen Sie uns bei Instagram
(@digekonet) und bei Facebook
(facebook.de/digekonet).
Weitere Ideen? Kontaktieren Sie

uns.

Auf unseren von Silvana Post betreuten
Social-Media-Kandlen finden Sie re-
gelmanig neue von uns produzierte Vi-
deos zum Thema. So informierte Ayca
Polat im Januar 2022 lber die wichtigs-
ten Inhalte und Ziele des DiGeKo-Net-
Projekts. Zu diesem Video gelangen Sie
direkt, wenn Sie den QR-Code auf unse-
ren aktuellen Flyern scannen.

Drei weitere Videos informieren in ein-
facher Sprache allgemein Uber das
Thema Analphabetismus. Im ersten kla-
ren wir dariiber auf, wie viele Menschen
mit Alphabetisierungsbedarf es in
Deutschland gibt und wie diese Zahl er-
mittelt wurde, im zweiten, welche
Griinde es dafir gibt, warum Menschen
nicht gut lesen und schreiben konnen,
und im dritten beschaftigen wir uns mit
Begrifflichkeiten zu Analphabetismus
und von Betroffenen gewiinschten Be-
zeichnungen.
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Melden Sie sich bei uns, wenn sie Anre-
gungen, Kritik oder Erganzungen be-
zliglich unseres Projekts haben oder da-
ran interessiert sind, bei uns mitzuwir-
ken. Wir bedanken uns auferdem herz-
lich fur Ihr Engagement und die Unter-
stlitzung, die uns und damit das Projekt
in der ersten Projekthalfte erreicht hat.

Viele GriiBe aus Dietrichsdorf,

Ihr Projektteam

Merle Heyrock & Henrike Knudsen
(Wissenschaftliche Begleitung/Koordi-
nation)

Prof. Dr. Ayca Polat & Prof. Dr. Britta
Thege

(Projektleitung)

Colin Kavanagh & Dennis Przytarski
(App-Entwicklung)

Malte Breiholz, Silvana Post & Elena
Zahn

(studentische Hilfskrafte)

Kontakt:

Merle Heyrock, M.A.
merle.heyrock@fh-kiel.de
Tel.: 8431/ 210 1788
WhatsApp: 01575/0454289

Henrike Knudsen, B.A.
henrike.knudsen@fh-kiel.de
Tel.: 0431/ 210 1786




